PREGHIERE VARIE
A S. GABRIELE

(testi di Gabriele Cingolani)

Preghiera per le feste patronali

Amabile santo del sorriso, san Gabriele dell’Addolorata, ricorriamo alla tua
intercessione per ottenere la benevolenza di Dio sulla nostra vita e sull’intera
umanita.

Tu vedi a quale livello di potenza si ¢ elevato 'uomo facendo uso dei doni
della creazione. Ma nello stesso tempo I'umanita non riesce a superare umilianti
situazioni di peccato come lingiustizia, I'incomprensione tra le persone e le
nazioni, I'inquinamento, la violenza e la droga. Ottieni a tutti la luce dello Spirito
Santo per comprendere e rispettare il piano di Dio nella creazione e nei rapporti
tra gli esseri umani.

Restando disponibile alle voci interiori della grazia, tu passasti in mezzo al
mondo senza farti sopraffare dalle tentazioni e senza compromettere la tua
onesta. Accogliendo la tua personale chiamata alla perfezione, trovasti il senso e
la realizzazione della vita nell’'amore al Crocifisso e all’Addolorata. Ottieni per noi
presso la Madre celeste e il suo Figlio crocifisso la grazia di aderire alla volonta
di Dio in quello che ogni giorno ci chiede nello stato di vita in cui ci troviamo.

Insegnaci a spendere la vita per il servizio dei fratelli, perché questa ¢ la
volonta del Padre e cosi si estende il regno di Gesu nel mondo.

Rendici coerenti nella pratica della vita cristiana, sensibili alle necessita dei
poveri, capaci di lottare per la giustizia e la dignitd delle persone, testimoni
credibili del battesimo che abbiamo ricevuto e dell’Eucaristia che celebriamo

ogni settimana.



Estendi la tua protezione sulle nostre famiglie: sulle trepidazioni dei genitori, la
crescita dei bambini, le speranze dei giovani, la solitudine degli anziani. Fa’ che
ognuno viva il proprio stato come personale vocazione e missione.

Aiutaci a comprendere che le sofferenze fanno parte della nostra vita e la
rendono preziosa perché ci fanno partecipare alla Passione di Gesu. Fa’ che ci
impegniamo nei valori di questa vita senza dimenticare che Dio solo ¢ il bene
ultimo e il destino della nostra esistenza.

Per la forza della tua intercessione, il Padre celeste ci conceda il perdono dei

peccati e la perseveranza nel bene. Amen.



Preghiera del pellegrino

Ti ringrazio, san Gabriele, per aver appagato il mio desiderio di venire al tuo
santuario e di pregare davanti all’'urna da cui accogli sorridente i tuoi devoti.

Porto con me i miei desideri piu profondi, le stanchezze del cammino, le
sconfitte e le gioie della vita, ma soprattutto la fiducia che tu puoi ottenermi dal
Signore le grazie di cui ho bisogno.

L’incontro con te ¢ sempre un’esperienza che rinnova. Questo pellegrinaggio,
che ogni tanto sento il bisogno di ripetere, ¢ una tappa importante nel piu grande
pellegrinaggio che sto compiendo verso la patria eterna. Concedimi di trarne
tutto il bene possibile per la mia crescita di cristiano.

Guidami a un incontro con Dio che purifichi e corrobori la mia fede.
Presentami a Gesu crocifisso perché perdoni i miei peccati e fortifichi la mia
volonta di essere migliore. Fa’ che io compia una buona confessione e partecipi
degnamente all’Eucaristia della comunita.

Chiedi alla Madre addolorata, di cui fosti devotissimo, di estendere la sua
protezione su di me, perché io risponda alla mia vocazione come hai fatto tu. Fa’
che dopo la visita al tuo santuario io sia piu coerente nella pratica cristiana, nella
partecipazione alla vita parrocchiale e nel buon esempio a tutti.

Oltre a queste grazie essenziali ottienimi dal Signore, san Gabriele, gli aiuti di
cui sento un particolare bisogno in questo periodo e che ti chiedo in modo
particolare in questo pellegrinaggio.

(... esporre le proprie necessita circa salute, lavoro, famiglia, studi, scelte da fare, persone care, defunti,

eccetera).

La tua intercessione mi aiuti a scoprire ogni giorno la volonta di Dio e ad
accettare e amare le persone con cui vivo e gli avvenimenti che accadono
intorno a me.

Il tuo esempio mi dia la forza e la costanza per vivere da vero cristiano



nonostante le difficolta di questo periodo della storia. Fa’ che I'impegno per il
benessere materiale non mi faccia trascurare i valori piu importanti della vita
come I'amicizia, la solidarieta, I'attenzione ai sofferenti, I'adesione a Cristo e alla
chiesa.

Mentre torno a casa, lasciami nel cuore il tuo sorriso e la tua serenita, sintesi
del tuo insegnamento e della tua intercessione. Donami di assimilare il tuo
sorriso come espressione di amore alla vita, ai fratelli e sorelle che incontro, a
Dio.

Grazie e arrivederci.






Preghiera dei fanciulli

Caro san Gabriele, ascolta la preghiera che ti rivolgiamo con fiducia. Ottienici
la grazia di crescere come vuole Gesu e di amarlo sopra ogni cosa. Fa’ che
sappiamo ascoltare gli insegnamenti dei genitori e dei maestri, e seguire le voci
che il Signore ci fa sentire nel cuore.

Tu sai quanto ci piace giocare. Fa’ che nel gioco impariamo a comprenderci e
ad aiutarci ed evitiamo le offese e le parole scorrette. Fa’' che tra noi non ci siano
compagni cattivi ma solo buoni e rispettosi. Insegnaci I'amore allo studio, la
diligenza nei compiti, la fedelta al catechismo e alle preghiere, la lealta nei
rapporti tra di noi e con i grandi.

Tu che fosti devoto della Madonna, ottienici la sua protezione materna. Tu che
sei potente davanti a Dio perche I'hai sempre amato, ottienici di fare ogni giorno
la sua volonta.

Amen.



Preghiera del giovane

Caro san Gabriele, in questo periodo della mia vita ho particolare bisogno di
aiuto. Ottienimi dal Signore la luce per comprendere il progetto che egli ha su di
me e la forza per realizzarlo con fedelta.

Sento il bisogno di essere libero. Fa’ che nell’'uso della mia liberta io sappia
rispettare anche quella degli altri. Insegnami ad impiegare la mia liberta per fare
scelte giuste, cioe per il dono di me stesso e non per lo sfruttamento degli altri.

Sento il bisogno di amare e di essere amato. Fa’ che io percepisca la mia
vocazione e Vi risponda con generosita. Rendimi sensibile ai problemi degli altri,
specialmente dei genitori e di quanti mi sono vicini.

Fa' che sia in grado di assumere le mie responsabilita in famiglia, nella
parrocchia e nella societa e le adempia con coerenza dando buona
testimonianza di Cristo.

Tu che hai amato la vita e ne hai scoperto la pienezza nell’amore al Crocifisso
e al’Addolorata, fammi comprendere che ogni valore dell’esperienza umana ha il
suo coronamento in Dio.

Amen.



Preghiera dello studente

Caro san Gabriele, affido alla tua protezione i miei studi, che in questo periodo
sono il mio impegno piu importante.

Tu sei stato studente per tutta la vita e in questa occupa-zione ti sei realizzato
fino alla
santita.

Nello studio hai scoperto sempre nuovi motivi per affezionarti alla vita, prima
verso il successo nella societa poi verso la meta del sacerdozio. Aiutami a
comprendere che lo studio é indispensabile per la costruzione della mia perso-
nalita e per la mia riuscita nel futuro.

Fa' che nello studio scopra sempre piu la sapienza di Dio e la grandezza
dell’essere umano, impari ad ammirare la
creazione e le conquiste della scienza, comprenda la mia vocazione per
inserirmi al posto giusto nel servizio da rendere all’'umanita.

Fa’' che i miei sforzi siano coronati da successo negli esami e nell’inserimento
nel mondo del lavoro e della professione.

Fa’' che lo studio sia fin da ora un modo di amare le persone che hanno fiducia
in me e quelle che Dio mi fara incontrare in futuro. Fa' che studiando mi prepari
non solo a guadagnare da vivere per me e per i miei cari, ma soprattutto a far
dono della mia vita per gli altri
nella comunita cristiana e nella societa.

Amen.



Preghiera degli sportivi

Caro san Gabriele, affidiamo alla tua protezione la nostra attivita di sportivi.

La tua vita e stata una corsa in cui sei stato sempre primo, una partita che hai
vinto in tutte le sue fasi. Nella prima tappa come laico nel mondo hai vinto i
traguardi della bonta e della generosita; sei stato il migliore a scuola,
nell’armonia familiare e nella fedelta ai doveri cristiani. Nel secondo tempo come
religioso passionista hai conquistato la vittoria piu alta del cristiano che ¢ la
santita.

Sul tuo esempio anche noi desideriamo che I'impegno sportivo non si limiti alle
gare che affrontiamo, ma pervada tutta la nostra vita.

Fa' che nelle nostre competizioni costruiamo I'amicizia e lo spirito di corpo,
siamo leali e altruisti, testimoniamo tutti gli altri valori che rendono piacevole la
convivenza umana: I'emulazione, la fratellanza, la cooperazione, il rispetto, la
non-violenza.

Nelle vittorie aiutaci a non essere orgogliosi, ma a condividere la gioia con gl
altri. Negli insuccessi aiutaci a riconoscere il merito degli altri e a non sentirci
abbattuti, ma spronati a fare di piu.

Soprattutto ottienici da Gesu crocifisso e da Maria addolorata la grazia di non
perdere la meta finale della vita, che ¢ la salvezza eterna.

Amen.



Preghiera dei fidanzati

Caro san Gabriele, sentiamo il bisogno di affidare alla tua protezione la gioia e
la festa del nostro amore, perché tu ci comprendi e puoi ottenerci da Dio le
grazie necessarie in questo periodo importante della nostra crescita.

Il nostro amore & un dono grande, affidato alla nostra responsabilita. Aiutaci a
viverlo secondo il progetto di Dio, perché solo realizzando la sua volonta
possiamo realizzare noi stessi.

Abbiamo bisogno di comprenderci e di accettarci, di rispettare i doni che Dio
ha dato a ciascuno e di prepararci nella liberta ad essere dono scambievole.
Sentiamo che questo € un cammino difficile, insidiato dall’egoismo e dalla
debolezza. Aiutaci a non restare abbagliati dagli aspetti superficiali del nostro
rapporto, ma a costruirlo lealmente fino alla maturita.

Fa’' che la comunione sperimentata tra di noi ci sia di spinta ad impegnarci con
gli altri e per gli altri nella famiglia, nella parrocchia, nell’'ambiente di lavoro e tra i
piu bisognosi della societa.

Aiutaci a comprendere il dono e la missione del matrimonio cristiano, che é
non solo di amarci con verita ma di essere segno delllamore tra Cristo e la
Chiesa. Il nostro fidanzamento ci prepari a testimoniare le ricchezze del
sacramento che riceveremo col nostro si sull’altare.

Amen.



Preghiera degli sposi

Caro san Gabriele, ti preghiamo di accogliere sotto la tua protezione la nostra
famiglia e di aiutarci a costruirla secondo il piano di Dio. Fa’ che la grazia del
sacramento del matrimonio che abbiamo ricevuto consolidi ogni giorno il nostro
amore perché renda testimonianza dell’amore di Dio in mezzo alla comunita degli
uomini.

lllumina la nostra coscienza nell’esercizio della maternita e paternita
responsabili. Fa’ che il nostro amore sia al servizio della vita nell’accoglienza dei
figli e nella disponibilita verso i deboli, i poveri, gli abbandonati della societa.

Ottienici la grazia di saper dialogare coi nostri figli e di comprendere i loro
problemi. Aiutaci a capire che i figli non sono nostra proprieta ma appartengono
a Dio che li ha chiamati alla vita per mezzo nostro; egli affida a ciascuno di essi
una missione che noi dobbiamo servire.

Fa’' che la nostra famiglia sperimenti la pace, la concordia, 'amore, la buona
salute, e che le prove della vita non ci scoraggino ma ci facciano comprendere
meglio 'amore di Dio e la sua volonta su di noi.

Amen.



Preghiera del malato

Caro san Gabriele, mi rivolgo con fiducia alla tua intercessione per ottenere da
Dio la grazia e la forza di cui ho bisogno.

Fa’' che io accetti con fede la mia situazione e consideri la malattia non come
una sfortuna, ma come un invito a comprendere meglio il senso e lo scopo della
vita. Rafforza la mia fede perché io riesca a valutare il dolore come un dono
prezioso e un’occasione per amare di piu.

Nella tua malattia, da fanciullo, tu pregasti con fede e ottenesti la grazia della
guarigione. In seguito, ammalato gravemente nel colmo della giovinezza,
accettasti il volere di Dio con amore sconfinato.

Ottienimi dal Signore la grazia della guarigione se ¢ secondo la sua volonta,
perché io possa dedicarmi al servizio degli altri con freschezza di forze e
profusione di amore.

Ottienimi soprattutto la grazia di accogliere la mia malattia, finché durera,
come disegno di Dio per unirmi alla Passione di Gesu completandola nel suo
corpo che ¢ la Chiesa, e per la salvezza del mondo.

Amen.



Preghiera della terza eta

O glorioso san Gabriele, accogli sotto la tua protezione la nostra vita giunta
alla fase della maturita e della raccolta dei frutti.

Ottienici dal Signore la grazia di accettare la nostra situazione con gioia e di
metterla al servizio dei piu giovani col buon esempio del sorriso, dell’equilibrio e
della disponibilita fatta di consiglio e di silenzio operoso.

lllumina i responsabili della societa a non valutare le persone solo nei termini
produttivi del fare, ma secondo i valori dell’essere. Fa' che non consideriamo la
malattia e la vecchiaia come tempi inutili, ma come tempi preziosi nei quali si
attinge la maturita dello spirito e la sapienza della vita.

A mano a mano che le forze fisiche si attenuano, fa’ che si irrobustisca la fede
e si rafforzi la capacita di amare, per essere preparati ad entrare nella visione
piena di Dio. Fa’ che non perdiamo la stima e I'affezione a questa vita, mentre ci
avviamo alla pienezza dell’esistenza.

Amen.



Preghiera per le vocazioni

Caro san Gabiriele, ci rivolgiamo alla tua intercessione per ottenere la grazia di
vivere con coerenza la vocazione del nostro battesimo.

Aiutaci a percepire, fra le tante voci che ci raggiungono, la chiamata personale
del Signore e a seguirla per tutta la vita.

Noi lodiamo Dio per la generosita con cui tu hai risposto alla tua vocazione a
diventare passionista, nonostante le difficolta della tua giovinezza in cerca di
felicita. Fa’ che anche noi accogliamo in tempo le indicazioni della grazia su che
cosa fare della nostra vita.

Se la nostra chiamata ¢ alla vita coniugale e familiare nel sacramento del
matrimonio, fa’ che ne comprendiamo la responsabilita e l'impegno, e ci
prepariamo a prendere il nostro posto nella societa come testimoni dell’amore di
Dio
creatore e redentore.

A quanti si sentono attratti dal servizio alla comunita del ministero sacerdotale,
concedi la generosita necessaria per superare le incertezze e donarsi a tempo
pieno alla santifi-cazione del popolo di Dio.

Se ¢ volere di Dio che qualcuno di noi si consacri a lui in modo speciale nella
vita religiosa, ottieni la luce per comprendere con chiarezza e il coraggio per
rispondere con magnanimita.

Col tuo esempio e con la tua intercessione fa’ che nuovi fratelli e sorelle
allietino la tua famiglia passionista, per annunciare al mondo I'amore del
Crocifisso e dell’Addolorata che inflammo e consumo la tua giovinezza.

Ti chiediamo di intercedere presso il Signore perché nella chiesa del nostro
tempo non si attenui la testimonianza dei consigli evangelici vissuti in modo
radicale e I'annuncio che Dio solo ¢ bene assoluto e destino finale dell’'umanita.

Amen.



Triduo per chiedere una grazia

Questa formula pu0 essere usata quando si desidera ricorrere in modo speciale
all'intercessione di san Gabriele:

- in occasione di malattia

- in prossimita degli esami

- per prepararsi a decisioni importanti

- per persone care in stato di necessita

- eccetera

| - Nella tua vita, o san Gabriele, cercasti la volonta di Dio come la cosa piu
importante. L’accogliesti con serenita in ogni momento, dicevi spesso che la
propria volonta a Dio non piace, aderisti con amore al piano di Dio anche quando
ti chiese di morire nel colmo della giovinezza.

Ottienimi la grazia di essere sempre in sintonia col disegno di Dio su di me.
Insegnami ad accettare gli eventi di ogni giorno, anche imprevisti e dolorosi,
come occasioni in cui Dio mi vuole incontrare e mi rende possibile di offrirgli il

mio amore.

Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.

Il - Caro san Gabriele, io sento profondamente il bisogno di questa grazia (...).
Prevedo che essa rafforzera la fiducia in Dio, migliorera I'impegno cristiano,
realizzera le aspirazioni di tutti. Spero che questo mio desiderio sia frutto dello
Spirito e segno della volonta divina.

Consapevole che la mia preghiera ¢ debole e che la mia miseria mi impedisce
di essere ascoltato, ricorro alla tua intercessione. Poiché per il tuo amore al
Crocifisso e all’Addolorata puoi impetrare da loro tante grazie e miracoli, ottieni

anche per me la grazia che ti chiedo.

Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.



Il - 1l tuo passaggio sulla terra, o san Gabriele, fu lode a Dio e testimonianza
del suo amore. Non sciupasti i doni della vita, adempisti il volere del Padre ed
esercitasti le virtu cristiane fino al grado eroico della santita.

Fa’ che anch’io, confortato dalla grazia che tu mi otterrai, possa spendere la
mia vita a gloria di Dio. Insegnami, col tuo esempio, ad essere testimone del mio
battesimo praticando fedelmente la vita cristiana e servendo i fratelli secondo le

esigenze del mio stato.

Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.



